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ПРИНЯТО                                                                                                                                                                                   

 

На педагогическом совете № 3    

от 29 февраля 2016 года                                                  

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ, РЕГЛАМЕТИРУЮЩИЕ  

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ДОШКОЛЬНЫХ ГРУПП 

МУНИЦИПАЛЬНОГО АВТОНОМНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА – ДЕТСКИЙ САД № 52» 

ПЕТРОПАВЛОВСК - КАМЧАТСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Настоящее положение разработано с учетом: 

 Федерального Закона  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» статьи 29, 30; 

 Санитарного законодательства РФ; 

 Устава МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52» 

Петропавловск-Камчатского городского округа. 

1.2. Настоящее Положение регламентирует режим организации 

образовательной деятельности и режим занятий обучающихся МАОУ 

«Начальная школа – детский сад № 52» Петропавловск-Камчатского 

городского округа. 

1.3. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте 

МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52» Петропавловск-

Камчатского городского округа.  

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
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2.1. Упорядочение учебно-воспитательной деятельности в соответствии с 

нормативно-правовыми документами. 

2.2. Обеспечение конституционных прав обучающихся на образование и 

здоровье сбережение. 

 

3. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1. МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52» Петропавловск-

Камчатского городского округа (дошкольные группы) работает по 5-ти 

дневной рабочей неделе. 

3.2. Режим работы с 7.30 до 19.30 

3.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ОО не работает. 

3.4. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

основной образовательной программой дошкольного образования 

МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52». 

3.5. Занятия проводятся в соответствии с требованиями санитарно-

гигиенических правил и возрастом обучающихся, расписанием 

непосредственно образовательной деятельности, утвержденного 

директором МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52». 

 

4. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ И УЧЕБНОЙ НАГРУЗКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

4.1. Образовательная деятельность проводится в течение учебного года и 

длится с 1 сентября по 31 мая.  

4.2. Продолжительность учебного года составляет 34 недели. 

4.3. Образовательная деятельность начинается в 9.00 часов. 

4.4. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15-ти минут, для детей 

от 4 до 5-ти лет не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 

25 минут, для детей от 6 до 7-ми лет - не более 30 минут.  
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4.5. Максимально допустимый объем образовательной деятельности в 

первой половине дня для детей 4-5 лет не превышает 40 минут 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную  

образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерыв между периодами непосредственно образовательной 

деятельности – не менее 10 минут. 

4.6. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине после дневного сна. Ее 

продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В 

середине образовательной деятельности статистического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

4.7. Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в 

первую половину дня. Для профилактики утомления проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия и др. 

4.8. В мае последние недели (2-4) отводятся на мониторинг качества 

освоения программы: промежуточные результаты освоения программы 

для детей 3 – 4 лет, 4 – 5 лет, 5 – 6 лет; планируемые итоговые 

результаты освоения программы – для детей 6-7 лет.   

4.9. Летняя оздоровительная работа продолжается с 1 июня по 31 августа. В 

летний период непосредственно образовательная деятельность 

осуществляется в образовательных областях физического развития и 

художественно-эстетического развития. 

4.10. Образовательная деятельность  по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения 

достаточного объема двигательной активности детей используются все 

организованные формы занятий физическими упражнениями с 

включением подвижных игр, спортивных упражнений. В теплое время 

года непосредственно образовательная деятельность  по физическому 
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развитию детей организуется по возможности на физкультурной 

площадке. 

4.11. В середине учебного года (декабрь – январь) для детей организуются 

недельные каникулы, во время которых непосредственно 

образовательная деятельность не проводится. Занятия проводятся в 

игровой форме (в виде дидактических игр, викторин, тематических 

праздников, развлечений и др.) 

  

5. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

5.1. Администрация ОО, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги, 

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, 

реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательной деятельности  возрастным, 

психофизиологическим особенностям обучающихся.   

5.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части 

гигиенических требований допускаются к использованию при наличии 

санитарно- эпидемиологического заключения о соответствии их 

санитарным правилам. 

 

 

Срок действия данного положения не ограничен. 
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