
 

 
РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОО 

на холодный период  

первая младшая группа                        

Прием и осмотр, свободная игра, самостоятельная деятельность 730 – 820 

Подготовка к завтраку, завтрак 820 – 845 

Игры, самостоятельная деятельность  845 – 855 

Утренний круг 855 – 900 

Организованная образовательная деятельность  900 – 910 

Игры, самостоятельная деятельность 910 – 930 

Второй завтрак 930 – 940 

Подготовка к прогулке, прогулка  940 – 1120 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка 

к обеду, гигиенические процедуры, обед 
1120 – 1210 

Подготовка ко сну, дневной сон 1210 – 1510 

Постепенный подъем, физкультурно- оздоровительные процедуры, 

самостоятельная деятельность 
1510 – 1520 

Подготовка к полднику, полдник 1520 – 1540 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 
1540 – 1600 

Подготовка к прогулке, прогулка 1600 – 1720 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 1720 – 1735 

Вечерний круг 1735 – 1740 

Подготовка к ужину, ужин 1740 – 1800 

Прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой 1800 – 1930 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОО 

на холодный период  

вторая младшая группа                            

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, самостоятельная 

деятельность 
730 – 820 

Подготовка к завтраку, завтрак 820 – 850 

Игры, самостоятельная деятельность 850 – 855 

Утренний круг 855 – 900 

Организованная образовательная деятельность 900 – 940 

Второй завтрак 940 – 950 

Подготовка к прогулке, прогулка  950 – 1140 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 1140 – 1200 

Подготовка к обеду, обед 1200 – 1230 

Подготовка ко сну, дневной сон 1230 – 1500 

Постепенный подъем, физкультурно- оздоровительные процедуры 1500 – 1510 

Подготовка к полднику, полдник 1510 – 1535 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 
1535 – 1600 

Подготовка к прогулке, прогулка 1600 – 1720 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 1720 – 1730 

Вечерний круг 1730 – 1735 

Подготовка к ужину, ужин 1735– 1800 

Прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой 1800 – 1930 

 

 

 



 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОО 

на холодный период  

средняя группа                            

Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство, 

самостоятельная деятельность 
730 – 820 

Подготовка к завтраку, завтрак 820 – 850 

Игры, самостоятельная деятельность детей 850 – 855 

Утренний круг 855 – 900 

Организованная образовательная деятельность 900 – 950 

Второй завтрак 950 – 1000 

Подготовка к прогулке, прогулка  1000 – 1150 

Возвращение с прогулки, игры 1150 – 1210 

Подготовка к обеду, обед 1210 – 1240 

Подготовка ко сну, дневной сон 1240 – 1510 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 1510 – 1520 

Подготовка к полднику, полдник 1520 – 1540 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы 
1540 – 1620 

Подготовка к прогулке, прогулка 1620 – 1730 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность  1730 – 1735 

Вечерний круг 1735 – 1740 

Подготовка к ужину, ужин 1740 – 1810 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 1810 – 1930 

 

                                                                                         

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОО 

на холодный период  

старшая группа      

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство, 

самостоятельная деятельность 
730 – 825 

Подготовка к завтраку, завтрак 825 – 845 

Игры, самостоятельная деятельность детей 845 – 855 

Утренний круг 855 – 900 

Организованная образовательная деятельность 900 – 1000 

Второй завтрак 1000 – 1010 

Подготовка к прогулке, прогулка  1010 – 1200 

Возвращение с прогулки, игры 1200 – 1215 

Подготовка к обеду, обед 1215 – 1240 

Подготовка ко сну, дневной сон 1240 – 1510 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 1510 – 1520 

Подготовка к полднику, полдник 1520 – 1535 

Организованная образовательная деятельность 1535 – 1600 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение 

художественной литературы 
1600 – 1630 

Подготовка к прогулке, прогулка 1630 – 1750 

Вечерний круг 1750 – 1755 

Подготовка к ужину, ужин 1755 – 1820 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 1820 – 1930 



РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОО 

на холодный период  

подготовительная группа           

                  

Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика, дежурство, 

самостоятельная деятельность 
730 – 825 

Подготовка к завтраку, завтрак 825 – 850 

Игры, самостоятельная деятельность детей 850 – 855 

Утренний круг 855 – 900 

Организованная образовательная деятельность 900 – 1010 

Второй завтрак 1010 – 1020 

Игры, самостоятельная деятельность 1020 – 1040 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка  1040 – 1210 

Подготовка к обеду, обед 1210 – 1245 

Подготовка ко сну, дневной сон 1245 – 1515 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры 1515 – 1525 

Подготовка к полднику, полдник 1525 – 1540 

Игры, самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 

литературы, организованная образовательная деятельность 
1540 – 1610 

Подготовка к прогулке, прогулка 1610 – 1740 

Возвращение с прогулки, игры, самостоятельная деятельность 1740 – 1750 

Вечерний круг 1750– 1755 

Подготовка к ужину, ужин 1755 – 1820 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 1820 – 1930 

 

 


		2023-09-18T15:55:39+1200
	Ибрагимова Диана Валерьевна
	Директор МАОУ "Начальная школа - детский сад № 52", удостоверяющий центр УФК,  серийный номер сертификата: 715c4842e3b0ffc777ab1fb11dfb3777




