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УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

МАОУ «Начальная школа – детский сад № 52» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

1- А 

кл. 

2- А 

кл. 

3- А 

кл. 

4- А 

кл. 

1. Обязательная часть Количество часов 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
 

Литературное чтение 

5 
 

4 

5 
 

4 

5 
 

4 

5 
 

3 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 

 

4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 

 

2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

- - - 

 

1 

Искусство Музыка 
 

Изобразительное искусство 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Технология  Технология  

 

1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 

 

ВСЕГО: 20 22 22 22 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Количество часов 

Математика 1 0,5 - - 

«Моя Камчатка-заповедный край» - 0,5 - - 

Информатика   1 1 

ИТОГО: 21 23 23 23 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.  Общие положения 

 

Учебный план является важнейшим документом, обеспечивающим объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающегося, состав учебных предметов. Он 

соответствует действующему законодательству Российской Федерации в области 

образования, обеспечивает исполнение федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования. 

Учебный план для 1-4-х классов муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  «Начальная школа – детский сад № 52», реализующих 

Федеральный  государственный   образовательный  стандарт  начального   общего 

образования в 2023/2024 учебном  году разработан  с учётом нормативно – правовых  

документов: 

 Федерального закона № 273 –ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в РФ» (ст.28, п. 

7); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(Утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН» 

2.4.3648-20); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования" 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 11.11.2021 г. № 

03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными 

пособиями) обучающихся в 2022/2023 учебном году» 

 Основной образовательной программы начального общего образования МАОУ 

«Начальная школа-детский сад № 52» 

 Результатов опроса участников образовательных отношений. 



Обучение организуется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской 

Федерации.  

Язык обучения в МАОУ «Начальная школа-детский сад № 52» - русский, 

иностранный язык – английский.  

         В соответствии с ФГОС НОО, в целях обеспечении индивидуальных потребностей 

обучающихся, учебный план для 1 класса реализуется посредством УМК «Школа 

России», во 2-4 классах - УМК «Школа XXI века». 

 

Учебный план включает: 

- перечень обязательных предметных областей: 

 Русский язык и литературное чтение 

 Иностранный язык 

 Математика и информатика 

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

 Основы религиозных культур и светской этики 

 Искусство  

 Технология  

 Физическая культура; 

- учебное время, отводимое на изучение предметов; 

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся. 

Максимально допустимая нагрузка составляет в 1 классе - 21 час, во 2-4 классах - 23 

часа. 

Режим работы:  

Продолжительность учебного года: 1–й класс - 33 учебные недели, 2-4 класс - 34 

учебные недели. 

Начало занятий – 8 ч 30 мин.  

Продолжительность урока в 1 классе в I полугодии - 35 минут, во II полугодии - 40 

минут, в 3-4 классах - 40 мин. 

Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – 



по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертые уроки по расписанию 

следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие 

и совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей приблизительно 

следующим образом: 16 уроков по физической культуре и 24 урока по другим учебным 

предметам, в том числе: 4 экскурсии по окружающему миру, 3-4 экскурсии по 

изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков-

театрализаций по музыке, 6-7 уроков-игр и экскурсий по математике (кроме уроков 

русского языка и литературного чтения).  

Уроки физической культуры в 1-х классах следует проводить в адаптационный 

период последними уроками. Содержание уроков должно быть направлено на развитие и 

совершенствование движения детей. 

При реализации Учебного плана количество часов отведенных на учебный предмет 

«Физическая культура» составляет 2 часа, третий час физической культуры реализован 

ОО за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьного спортивного клуба. 

Деление классов на группы осуществляется при изучении иностранного языка со 2 

класса. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. При составлении 

расписания уроков по возможности чередуются различные по сложности учебные 

предметы в течение дня и недели: математика, русский, иностранный язык (английский), 

окружающий мир чередуются с уроками музыки, изобразительного искусства, 

технологии, физической культуры. Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные 



учебные предметы проводятся на 2-м уроке; для 2-4-х классов – 2-3-м уроках. 

Контрольные работы проводятся преимущественно на 2-4 уроках. В течение учебного дня 

не проводится более одной контрольной работы. Суммарный объем домашнего задания по 

всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности 

выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Продолжительность каникул для обучающихся 1 класса не менее 37  календарных  

дней в течение учебного года, летом -  не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются дополнительные каникулы в 3 четверти.  

Продолжительность каникул для обучающихся 2-4 классов не менее 30 календарных  

дней в течение учебного года, летом -  не менее 8 недель. 

 

1-4  класс 

В учебный план в часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

включены: 

      «Математика» 1 класс – 1 час. 

      «Математика» 2 класс – 0,5 часа. 

      «Моя Камчатка-заповедный край» 2 класс - 0,5 часа 

      «Информатика»: 3 класс – 1 час, 4 класс – 1 час 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта и обеспечивает комплексный 

подход к оценке результатов образования (предметных, метапредметных, и личностных); 

уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария для оценки 

их достижений; использование накопительной системы оценивания (портфолио).  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-го класса осуществляется в соответствии с 

безотметочной системой оценивания. Оценивание младших школьников в течение 

первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных оценок на 

критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. Обучающимся 1 - го класса, итоговые оценки не выставляются, 

допускается лишь словесная объяснительная оценка, обучение проводится без домашних 

заданий. 



Во 2-4 классах используется пятибалльная система. Периодами промежуточной 

аттестации являются четверти. Отметка обучающегося за четверть выставляется на основе 

результатов текущего контроля успеваемости, с учетом результатов текущих и 

письменных контрольных работ. Результаты промежуточной аттестации во 2-4 классах 

оцениваются по пятибалльной системе в соответствии с нормами оценки знаний по 

данному учебному предмету. Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется 

в электронный журнал на дату проведения работы. Годовые отметки во 2-4 классах по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной 

деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как среднее 

арифметическое четвертных отметок и выставляются всем обучающимся целыми числами 

в соответствии с правилами математического округления. Итоговая оценка соответствует 

годовой. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классе проводится по всем учебным предметам 1 раз 

в четверть или 1 раз в полугодие. 

Класс Предмет Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

2  Русский язык Один раз в 

четверть 

I ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

II ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

III ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

IV ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

Литературное 

чтение 

Один раз в 

четверть 

I ч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом 

II ч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом 

III ч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом. 

IV ч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом 

Иностранный 

язык 

Один раз в 

четверть 

I  ч. Контрольная работа 

II  ч. Контрольная работа 

III ч. Контрольная работа 

IV ч. Контрольная работа 

Математика Один раз в 

четверть 

I  ч. Контрольная работа 

II  ч. Контрольная работа 

III ч. Контрольная работа 

IV ч. Контрольная работа 

Окружающий 

мир  

Один раз в 

четверть 

I  ч. Проверочная работа/Тест 

II  ч. Проверочная работа/Тест 

III ч. Проверочная работа/Тест 

IV ч. Проверочная работа/Тест 



Технология Один раз в 

полугодие 

II  ч. Творческая работа 

IV ч. Творческая работа 

Изобразитель

ное искусство 

Один раз в 

полугодие 

II  ч. Творческая работа 

IV ч. Творческая работа 

Музыка Один раз в 

полугодие 

II  ч. Тест 

IV ч. Тест 

Физическая 

культура 

Один раз в 

полугодие 

Контрольные нормативы 

3 класс Русский язык Один раз в 

четверть 

I ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

II ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

III ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

IV ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

Литературное 

чтение 

Один раз в 

четверть 

I ч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом 

II ч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом 

III ч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом. 

IV ч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом 

Иностранный 

язык 

Один раз в 

четверть 

I  ч. Контрольная работа 

II  ч. Контрольная работа 

III ч. Контрольная работа 

IV ч. Контрольная работа 

Математика Один раз в 

четверть 

I  ч. Контрольная работа 

II  ч. Контрольная работа 

III ч. Контрольная работа 

IV ч. Контрольная работа 

Окружающий 

мир  

Один раз в 

четверть 

I  ч. Проверочная работа/Тест 

II  ч. Проверочная работа/Тест 

III ч. Проверочная работа/Тест 

IV ч. Проверочная работа/Тест 

Информатика Один раз в 

четверть 

I  ч. Контрольная работа 

II  ч. Контрольная работа 

III ч. Контрольная работа 

IV ч. Контрольная работа 

Технология Один раз в 

полугодие 

II  ч. Творческая работа 

IV ч. Творческая работа 

Изобразитель

ное искусство 

Один раз в 

полугодие 

II  ч. Творческая работа 

IV ч. Творческая работа 

Музыка Один раз в 

полугодие 

II  ч. Тест 

IV ч. Тест 

Физическая 

культура 

Один раз в 

полугодие 

Контрольные нормативы 

4 класс Русский язык Один раз в 

четверть 

I ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

II ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 



III ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

IV ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

Литературное 

чтение 

Один раз в 

четверть 

I ч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом 

II ч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом 

III ч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом. 

IV ч. Проверка техники чтения и работа с 

текстом 

Иностранный 

язык 

Один раз в 

четверть 

I  ч.  Контрольная работа 

II  ч. Контрольная работа 

III ч. Контрольная работа 

IV ч. Контрольная работа 

Математика Один раз в 

четверть 

I  ч.  Контрольная работа 

II  ч. Контрольная работа 

III ч. Контрольная работа 

IV ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

Окружающий 

мир  

Один раз в 

четверть 

I  ч.  Проверочная работа/Тест 

II  ч. Проверочная работа/Тест 

III ч. Проверочная работа/Тест 

IV ч. Контрольный диктант с грамматическим 

заданием. 

ОРКСЭ Один раз в год  IV ч. Проектная работа 

Информатика Один раз в 

четверть 

I  ч. Контрольная работа 

II  ч. Контрольная работа 

III ч. Защита проекта 

IV ч. Контрольная работа 

Технология Один раз в 

полугодие 

II  ч. Творческая работа 

IV ч. Творческая работа 

Изобразитель

ное искусство 

Один раз в 

полугодие 

II  ч. Творческая работа 

IV ч. Творческая работа 

Музыка Один раз в 

полугодие 

II  ч. Тест 

IV ч. Тест 

Физическая 

культура 

Один раз в 

полугодие 

Контрольные нормативы 
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