
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как не заблудиться в лесу 

В 21 веке все еще можно заблудиться в лесу. Чаще всего это 

случается с детьми и пожилыми людьми. Это не страшилки, а 

реальная ситуация. Пожалуйста проведите с детьми беседу на эту 

тему  — расскажите, как не заблудиться и что делать в сложной 

ситуации. Когда-нибудь это может спасти жизнь. 

Подготовка 

✔ В лес лучше ходить в яркой одежде со светоотражающими 

элементами. 

✔ С собой нужно взять телефон, но пользоваться им при 

необходимости. Берегите зарядку.  

✔ Лучше, если у ребенка будет трекер или умные часы, которые 

могут передавать координаты.  

✔ Можно подключить услугу информирования о 

местонахождении абонента.  

✔ С собой желательно иметь воду, еду, свисток, нож, фонарик, 

спички и компас.  



✔ Близкие должны знать о маршруте. 

В лесу 

Двигаться нужно по тропинкам, вдоль просек. Не стоит 

подходить к рекам и болотам, есть незнакомые ягоды и грибы. 

Если заблудились 

🔹 Оставаться на месте 

🔹 Сообщить близким или спасателям — 112 

🔹 Кричать и откликаться 

🔹 Не бояться, что будут ругать 

🔹 Ждать помощи 

Пожалуйста, следите за детьми! Маленькие дети могут 

потеряться даже в лесу недалеко от дома, а иногда способны пройти 

несколько километров.  

Пусть все будут в безопасности! 


